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1. គ ើខ្ញ ំេួរគ វ្ ើយ ងណា ត្បសិនគបើខ្ញ ំេិ ថាខ្ញ ំអាចឆ្លងជំងឺកូរ ណូា 2019 (COVID-19)? 

• ប្រសិនខរើខោកអ្នកមានទំនាក់ទំនងជិតសន ិទធ ិជាមួយនឹងអ្នកណាមាន ក់ដែលមានជំងឺ COVID-19 ខណៈខពលដែល 

ពួកខេអាចចមលងជំង ឺអ្នកប្តូវបានខសន ើឲ្យខៅដ្ឋច់ពីខេខដ្ឋយខល នួឯងចំនួន14នងៃរនាា រ់ពីខោកអ្នកមានទំនាក់ទំនង 

ជាមួយពួកខេចុងខប្ោយរងអស់។ មនុសសទូខៅប្តូវបានខេសនមតថាអាចចមលងខមខោេបាន កន ុងរយៈខពល 48ខមា៉ោ ង 

មុនខពលពួកខេចារ់ខ ត្ ើមមានខោេសញ្ញា  រហូតែល់រយៈខពលខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដែកពីខេប្តូវបានរញ្ចរ់។ ទំនាក់ទំនងជិតសន ិទធ ិ 

ោររ់ញ្ច លូទងំសមាជិកទងំអ្ស់ខៅកន ុង ា្ះ នែេូ និងរុេគលដែលសថ ិតខៅកន ុងរយៈចំងាយ 6ហវ ីតពីអ្នកដែលបានឆ្លងជំងឺ 

កន ុងរយៈខពលខលើសពី10នាទី។ ខលើសពីខនាះខៅខទៀតអ្នកដែលបានរ៉ោះពាល់ជាមួយនឹងវតថ ុោវកន ុងោងោយ និង/ឬពាក់ពនធ ័នឹង

ខល នួររស់មនុសសដែលឆ្លងជំងឺ (ែូចជាប្តូវបានអ្នកជំងឺ កអក ឬកណាត ស់ដ្ឋក់ ខប្រើប្បាស់សមាា រៈរមួគ្នន  ឬទឹកមាត់ ឬ ត្ល់ោរដងទ ំ

ខដ្ឋយពុំមានពាកឧ់រករណ៍ោរពារខល នួ) ប្តូវដតឃំុខល នួឲ្យខៅដ្ឋច់ពីខេ។ សប្មារ់ព័ត៌មានលមអ ិត រមួទងំរយៈខពលដែលអ្នកប្តូវ

ដ្ឋកខ់ល នួឯងឲ្យខៅដ្ឋច់ពីខេ សូមអាន  

ោរដណនំាោរឃំុខល នួខៅ ា្ះឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដែកពីខេសប្មារ់អ្នកដែលប្តូវបានរ៉ោះពាល់ជាមួយអ្នកមានជំងឺ  COVID-19 

(Home quarantine guidance for those exposed to COVID-19) ។ 

• ប្រសិនខរើខោកអ្នកពុំមានទំនាក់ទំនងជិតសន ិទធ ិជាមួយនឹងអ្នកដែលមានជំងឺCOVID-19ខនាះខទ ខហើយមានអារមមណ៍លអធមមតា 

សូមតាមដ្ឋនសុខភាពខល នួឯងរយៈខពល14នងៃ ខែើមបីខមើលពីខោេសញ្ញា នានាននជំងឺCOVID-19 ែូចជាប្េនុខតត  កអក 

និងែកែខងហ ើមងរ់ៗ។ ខោកអ្នកក៏ែូចជាអ្នកែនទខទៀតដែរ ប្តូវចាត់ វ ធាធានោរណ៏ោរពារខល នួឯង 

និងអ្នកែនទបានតាមរយៈោរអ្នុវតតអ្នាម័យលអ ៗ និងោររកាេមាល តសងគម (សូមអានចំនុចោងខប្ោម)។ 

 

2. គ ើខ្ញ ំេួរគ វ្ ើយ ងណា ត្បសិនគបើខ្ញ ំមានគោេសញ្ញា គសេងៗ គ ើយេិ ថាខ្ញំអាចឆ្លងជំងឺ COVID-19? 

• កំែុងខពល្្ុះជំងឺខៅខពលរចច ុរបនន  អ្នកដែលមានជំងឺប្េនុខតត  កអក និងែកែខងហ ើមងរ់ៗ ប្តូវបានខេសមមត់ថាមានជំងឺ 
COVID-19 ខហើយប្តូវខសន ើឲ្យឃំុខល នួខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដែកពីខេជារនាា ន់។ 

• ប្រសិនខរើអ្នកមានរញ្ញហ ឬខោេសញ្ញា ែូចដែលបានខរៀរោរ់ោងខលើ អ្នកប្រដហលជាមានជំងឺ COVID-19។ មនុសស
ជាខប្ចើនដែលមានជមៃ ឺ COVID-19 និងមានជំងឺប្សាលៗ ខហើយនឹងអាចជាសះខសបើយខដ្ឋយោរខមើលដងទសំុខភាពប្តឹមប្តូវខៅ ា្ះ 
ខដ្ឋយមិនចំាបាច់ខៅជួរខវជជរណឌ ិតខនាះខទ។ ខទះជាយ៉ោ ងខនះកត ី ប្រសិនខរើអ្នកមានអាយុ 65 ឆ្ន ំ ឬចាស់ជាងខនះ 
អ្នកមានន ា្ខពាះ ឬអ្នកមានរញ្ញហ សុខភាពខ្សងៗ ែូចជាជំងឺោុនំរ  ឬ មានប្រព័នធភាពសំុាខខាយ 
អ្នកេួរដតទូរសពា ័ខរៀរោរ់ពីខោេសញ្ញា ទងំខនះខៅខវជជរណឌ ិតររស់អ្នក។ អ្នកអាចសថ ិតកន ុងប្កមុ
ដែលមានហានិភ័យខពស់កន ុងោរមានជំងឺធៃន់ធៃរ ែូខចនះអ្នកេួរដតរនតោរតាមដ្ឋនខោេសញ្ញា ររស់អ្នកយ៉ោ ងហមត់ចត់ 
នងិរកជំនួយខវជជសាស្រសតជារនាា ន់ខរើខោេសញ្ញា ធៃន់ធៃជាងខនះ។  

• អ្នកប្តូវរនតោរខៅ ា្ះដ្ឋច់ខដ្ឋយដែកពីខេយ៉ោ ងខហាចណាស់ 3នងៃ (72ខមា៉ោ ង) រនាា រ់ពីបានជាសះខសបើយ ដែលមានន័យ 
ថាប្េនុខតត ររស់អ្នកបាត់ខៅខដ្ឋយមិនបាច់ខប្រើថាន រំនថយកំខៅ និង ខោេសញ្ញា ល្ វូែខងហ ើមររស់អ្នក (ែូចជាោរកអក ែកែខងហ ើម
ងរ់ៗ) មានការត្បគសើរគ ើង និង មានរយៈខពលយ៉ោ ងខហាចណាស់ 7 
នងៃបានកនលង្ុតខៅោរ់ចារ់ពីនងៃដែលមានខចញខោេសញ្ញា ែំរូង។ 

• សូមដសវ ងរកោរពាបាលភាល មៗប្រសិនខរើខោេសញ្ញា ររស់ខោកអ្នកោន់ដតធៃន់ធៃរខៅៗ 

ខហើយប្រសិនខរើអាចមានខប្គ្នះថាន ក់ែល់ជីវ ធាត សូមទូរសពា ័ខៅោន់ខលខ 911 

និងប្បារ់ពួកខេថាអ្នកមានទំនាក់ទំនងជិតសន ិទធ ិជាមួយនឹង អ្នកណាមាន ក់ដែលមានជំងឺ COVID-19 ។ 

• អ្នុវតតតាមោរដណនំាលមអ ិតកន ុងមេគ ុ ខទសក៍ ោរដណនំាអ្ំពីោរដងទខំៅតាម ា្ះសប្មារ់អ្នកមានខោេសញ្ញា ល្ វូែខងល ើម (Home 

Care Instructions for People with Respiratory Symptoms)។ 

• អ្នកេួរដតជូនែំណឹងែល់អ្នកជិតសន ិទធ ិររស់អ្នកទងំអ្ស់ថាពួកខេបានឆ្លងជំងឺខហើយចំាបាច់ប្តូវឃំុខល នួឯងរយៈខពល 14 នងៃ។ 
សូមប្បារ់អ្នកប្េរ់គ្នន ដែលមានទំនាក់ទំនងជិតសន ិទធ ិជាមួយខោកអ្នកកន ុងរយៈខពល 48 ខមា៉ោ ងមុនខពលអ្នកខចញខោេសញ្ញា ។ 
 

3. គ ើខ្ញ ំអាចគ វ្ ើគ សេ រកជំងឺ COVID-19 បានគេ?  

• សមតថភាពកន ុងោរខធវ ើខតសត ខោេខៅកន ុងខោនធី Los Angeles េឺខៅមានដែនកំណត់ធៃន់ធៃរខៅខែើយ។ 

ប្រសិនខរើអ្នកពុំមានខោេសញ្ញា  អ្នកមិនចំាបាច់ខធវ ើខតសត ខនាះខទ។ 

ប្រសិនខរើអ្នកសថ ិតកន ុងកំែុងខពលដ្ឋក់ឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដែកពីខេ អ្នកប្តូវដតរនតោរខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដែកប្េរ់ចំនួន 14 

នងៃខពញខរើខទះជាអ្នកទទួលបានលទធ្លអ្វ ធាជជមានពីោរខធវ ើខតសត ជំងឺ COVID-19 ក៏ខដ្ឋយ។ 

• ប្រសិនខរើអ្នកមានខោេសញ្ញា  អ្នកមិនចំាបាច់ខធវ ើខតសត ប្គ្នន់ដតខែើមបីរញ្ញជ ក់ពីោរឆ្លងខនាះខទ។ ប្រសិនខរើអ្នកមាន ោរបារមា 

ឬមានសំនួរខ្សងៗអ្ំពីតប្មូវោរកន ុងោរខធវ ើខតសត  សូមទូរសពា ័ខៅប្េូខពទយ ត្ល់ខសវាដងទសំុខភាពររស់អ្នក។  

 

4.  គ ើជំងឺ COVID-19 ត្ វូបានព្យាបាលបបបណា? 

• ពុំមានោរពាបាលជាក់ោក់សប្មារ់ជំងឺ COVID-19ខនាះខទ ខហើយគ្នម នវា ក់សំាងោរពារពីជំងឺខនះដែរ រ៉ោុដនត ខោេសញ្ញា ជាខប្ចើ

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantine.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantine.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeCare.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeCare.pdf


សំណួរគេសួរជាញឹកញាប់ គ ើខ្ញ ំត្ វូគ វ្ ើដូចគតេចត្បសិនគបើខ្ញ ំមានប ៉ះពាល់ជាតួយអ្នកឆ្លងជំងឺ 

 ជំងឺកូរ ណូា (COVID-19) 

នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈននខោនធី Los Angeles  
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04/10/2020 FAQ Exposure (Cambodian) 

 

 

 

នប្តូវអាចពាបាលបាន។ ប្តូវែឹងអ្ំពី្លិត្លខបាកប្បាស់ខ្សងៗដែលខេដ្ឋក់លក់ 

ខដ្ឋយអ្ះអាងទងំមិនពិតថាអាចោរពារោរឆ្លង ឬពាបាលជំងឺ ល្ វូែខងហ ើមប្រខភទងមីខនះបាន។  

 

5. គ ើខ្ញ ំអាចការពារខល នួឯង និងអ្នកដទេព្យីជំងឺ COVID-19 បានយ ងដូចគតេច? 

• សូមអ្នុវតតោររកាេមាល តសងគម (ក៏អាចខៅថាេមាល តោងោយ្ងដែរ) – ខដ្ឋយសាន ក់ខៅកន ុង ា្ះ 

(ខលើកដលងដតសកមមភាពចំាបាច់នានាែូចជាោរទិញមហ រូអាហារ) ខជៀសវាងខៅកដនលងមានមនុសសខប្ចើន និង 

ខៅឆ្ៃ យពីអ្នកែនទកន ុងចំងាយយ៉ោ ងខហាចណាស់ 6ហវ ីតតាមដែលអាចខធវ ើបាន។ សប្មារ់ព័ត៌មានរដនថម សូមអាន 

មេគ ុ ខទសក៍ដណនំាកន ុងោររកាេមាល តសងគម (Guide to social distancing)។ 

• ោងសមាអ តនែររស់អ្នកជាមួយនឹងសារ ូ  និងទឹកយ៉ោ ងខហាចណាស់ចំនួន 20វ ធានាទី ជាពិខសសរនាា រ់ពី ខប្រើប្បាស់រនារ់ទឹករចួ 

មុនខពលពិសារអាហារ និងរនាា រ់ពីខញើសសំខបារ កអក ឬកណាត ស់។ ប្រសិនខរើមិនមានសារ ូ  និងទឹក 

សូមខប្រើទឹកោងនែសមាល រ់ខមខោេ ដែលមាន្្ុកជាតិអាល់កុលយ៉ោ ងតិចក ៏60% ដែរ។ 

• េួរដតេិតេូរកន ុងោរពាករ់បំាងប្កណាត់ប្េរខលើប្ចមុះនិងមាត់ររស់អ្នកខៅខពលអ្នកប្តូវដតខៅទីសាធារណៈកន ុងសកមមភាពចំា

បាច់ែូចជាទិញមហ រូ។ សូមចំណាថំាោរពាក់េប្មរមុខមិនរំបាត់នូវតប្មូវោរកន ុងោររការេមាល តរខវៀងអ្នកពីអ្នកែនទ 

និងោងនែញឹកញារ់ខទ។ ទរកនិងកុមារអាយុខប្ោម ២ ឆ្ន ំមិនេួរពាក់របំាងប្កណាត់ប្េរមុខខែើយ។ 

ខកមងដែលមានអាយុចខនាល ះពី ២ ខៅ ៨ 

ឆ្ន ំេួរដតខប្រើវារ៉ោុដនត ប្តូវសថ ិតខប្ោមោរប្តួតពិនិតយររស់មនុសសខពញវយ័ខែើមបីធានាថាកុមារអាចែកែខងហ ើមខដ្ឋយសុវតថ ិភាព 

និងខជៀសវាងោរពិបាកែកែខងហ ើម ឬងរ់ែខងហ ើម។ កុមារដែលមានរញ្ញហ ែកែខងហ ើមមិនេួរពាក់របំាងមុខខទ។ 

សប្មារ់ព័ត៌មានរដនថមសូមខមើល មេគ ុ ខទសក៍ដណនំាោរពាក់ប្កណាត់បំាងមុខ (Guidance for Cloth Face Coverings) 

• ប្េរខលើោរកអក ឬកណាត ស់ររស់ខល នួខដ្ឋយខប្រើប្កដ្ឋស ខហើយរនាា រ់មកខបាះប្កដ្ឋសខនាះខចាល និងសមាអ តនែររស់អ្នកភាល មៗ។  

• កណំតទ់ំនាក់ទំនងជិតសន ិទធ ិជាមួយអ្នកឈឺ។ 

• សមាអ ត និងសមាល រ់ខមខោេនូវោល់វតថ ុនិងន ា្ោរខ្សងៗដែលប្តូវបានរ៉ោះពាល់ញឹកញារ់ ខដ្ឋយខប្រើប្កណាត់ជូត 

ឬទឹកបាញ់សមាអ តដែលខប្រើកន ុង ា្ះជាប្រចំា។ សូមអានខសចកត ីដណនំាខៅ ជូតសមាអ តកន ុង ា្ះ (Cleaning in the Home) ។ 

 

សត្មាប់ព្យ័ ៌មានបបនែត និងការបណនបំដលបានព្យិព្យណ៌នគៅកន ញងេំព្យ័រសំណួរសួរជាញឹកញាប់គន៉ះ សូតចូលគៅកាន់ 

www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

ត្បសិនគបើគោកអ្នកមានសំនួរគសេងៗ និងចង់និយយគៅកាន់អ្នកណាមាន ក់ ឬត្ វូការបសវ ងរកការព្យាបាល ឬគសវាកតម

សុខភាព្យសល វូចិ េនន សូតេូរសព្យទ ័គៅកាន់បណាេ ញព្យ័ ៌មានគោន្ី Los Angeles បខេ 2-1-1 បដលដំគណើការត្េប់គព្យលគវោ េឺ   
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http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceSocialDistancing.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/CleaningInfographic.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

